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16   |   Aktuelle Beschwerden

ja
Erê  |  እወ

nein
Na  |  ኣይፋል
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Leiden Sie unter Schnupfen? Çilm ji pozê we tê?

ዓፈፍ ትብሉ ዲኹም?

• nein Na  |  ኣይፋል

• ja Erê  |  እወ

• seit wann ji kînga ve  |  ካብ መዓስ

Leiden Sie unter Heiserkeit? Gelo dengê we tê girtinê?

ጎ ኹም ትልሕትቱ ዲኹም?

• nein Na  |  ኣይፋል

• ja Erê  |  እወ

• seit wann ji kînga ve  |  ካብ መዓስ

Leiden Sie unter Luftnot oder 
Atemschwierigkeiten?

Gelo hûn tûşî bênçikî yan 
pirsgirêkên hilmê û nefesê ne?

ንፋስ ናይ ምስሓብ ሽግ  ናይ 
ምስትንፋስ ጸገም ኣለኩም ድዩ፧

• nein Na  |  ኣይፋል

• ja Erê  |  እወ

• in Ruhe dema bênvedanê  |  ኣብ ጸጥታ

• nachts şevane  |  ለይቲ

• bei Belastung dema tirsê  |  ጸቕጢ ምስ ዝበዝሕ

Tritt beim Ausatmen ein 
pfeifendes Geräusch (Giemen) 
auf?

Gelo dema bêna xwe berdanê, 
dengê fîtefîtê dibihîzin?

ከተስተንፍሱ እንከለኹም ዘፋጺ ድምጺ 
ትገብ  ዲኹም፧

• nein Na  |  ኣይፋል

• ja Erê  |  እወ

• seit wann ji kînga ve  |  ካብ መዓስ

Lungen-Symptome Nîşaneyên rûviyan  |  ምልክታት ናይ ሳንቡእ
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schlecht
Nebaş  |  ሕማቕ

gut
Baş  | ጽቡቕ 

• Erkrankung der Schilddrüse Nexweşiya Tîroîdê

ሕማም ጉ ንጉ ት

• Parkinson Parkînson

ሕማም ፓ ኪንሶን (ቀጥ ቀጥ ዘብል 
ሕማም)

• Rheuma Romatîsm  |  ሕማም ቅ ጥማት

• Schlafapnoe Sekna bêhnkişandinê li xewê

ምቁ ጽ ምስትንፋስ ኣብ እዋን ድቃስ

• Bandscheibenvorfall Derketina dîskê (disk 
interfertebral)

ምዝንባል ዓንዲ-ሕቖ

• Andere Einschränkungen des 
Bewegungsapparates

Nexweşiyên din ên pergala 
hereketî

ካልኦት ናይ ዝንቀሳቐሱ ክፍሊ ኣካላት 
ሕማማት

VorerkrankungenBerbihoriya nexweşiyê  |  ቅድመ- ሕማም



Tevdîr û bernameyên nasînê 
ስጉምቲ ጠንቂ ሕማም

Diagnostische Maßnahmen

STUHLPROBE

Ich gebe Ihnen ein Behältnis mit 
einem Löffel. Dazu bekommen 
Sie eine Auffanghilfe für die 
Toilette. Bitte legen Sie diese 
beim Stuhlgang in die Toilette. 
Entnehmen Sie mit dem Löffel 
aus dem Stuhl eine Probe (etwa 
für ein halbes Röhrchen) und 
fügen diese bis zur Markierung 
in das Behältnis. Verschließen 
Sie das Behältnis und bringen 
dies wieder mit.

Ceribandina pêşava ne-avkî 
(Gû): Ez feraq û kevçiyekê didim 
te. Tu newareke kaxizî ji bo 
nimûnegirtina rehettir li destavê 
werdigirî. Ji kerema xwe vê newara 
kaxizî li ser kevirê destavê dayne. 
Nimûneyê bi kevçiyê rake (Bi qasî 
nîvê boriyê) û wê li nav feraqê 
ku heta cihekî hatiye nîşankirin, 
dayne. Deriyê feraqê girêbide û wê 
li ciyê diyarkirî dayne.

ናይ ቀልቀል ጥማሕ፡ ሓደ መትሓዝን 
ሓንቲ ማንካን ክህበኩም እየ። ኣብ 
ልዕሊኡ ድማ ኣብቲ ዓይኒ ምድ  
መቐበሊ ቀልቀል ዝኸውን ክወሃበኩም 
እዩ። እዚ ቅድሚ ቀልቀል ምጅማ ኩም 
ኣብቲ ዓይኒ ምድ  ግበ ዎ። በታ ማንካ 
ጌ ኩም ካብቲ ቀልቀል ግሒጥኩም 
(ፍ ቂ ናይታ ማንካ) ኣብቲ መትሓዚ 
ክሳብ እቲ ምልክት ዘለዎ ዝመልእ 
ምልእዎ። ነታ መትሓዚ ዓጺኹም 
ሒዝኩሞ ምጹ።

SPUTUM / AUSWURF

Bitte husten Sie ab und spucken 
das Abgehustete in diesen 
Becher.

Bilxem / Ava dev (Xazî): Ji kerema 
xwe bikuxe û bilxema xwe birijîne 
nav lîwanê.

ጥፍጣፍ / ዓኽታ ብኽብ ትኩም 
ሰዓሉ እሞ ኣብዛ ብ ጭቆ እቲ ዓኽታ 
ምልእዎ።

ULTRASCHALL / SONOGRAFIE

Wir untersuchen Ihre inneren 
Organe. Bitte machen Sie dafür 
den Oberkörper frei und legen 
sich auf die Liege. Anschließend 
geben wir etwas Gel auf Ihren 
Körper und untersuchen diesen 
per Ultraschall. Bitte reinigen 
Sie den Bauch dann mit einem 
Tuch und kleiden sich an.

Oltrasond / Sonografî: Em 
organa navxweyî ya bedena te 
dêxin ber lênêrînê. Ji kerema 
xwe kirasê xwe derxîne û li ser 
textê razê. Dûra ez hinek jêl 
li ser bedena te dimalêm û bi 
amorê Oltrasondê wê dêxim 
ber lênêrînê. Ji kerema xwe zikê 
xwe bi destmalekê paqij bike û 
kincê xwe li ber xwe bike.

ኡልት  ሳውንድ፡ ውሽጣዊ ናውቲ 
ሰውነትኩም ሕጂ ክንም ም ኩም 
እዩ። ስለዚ ላዕለዋይ ክዳውንትኹም 
ኩሉ ኣውጽእዎ እሞ ደሓ  ኣብዚ 
ደቅሱ። ኣብ መወዳእታ ቅ ብ ጀል ኣብ 
ሰውነትኩም ጌ ና ብኡልት ሳውንድ 
ክን እየኩም ኢና። ደሓ  ጨ ቂ 
ጌ ኩም ነቲ ጀል ኣጽ ይዎ እሞ 
ክዳንኩም ግበ ።
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MEDIKAMENTE

Bitte nehmen Sie die 
verordneten Medikamente nur 
in der Art und Weise und in 
Menge / Zeitpunkt, wie wir sie 
Ihnen aufschreiben. Wenn Sie 
Fragen haben, melden Sie sich 
bei uns. Das ist sehr wichtig!

Derman: Ji kerema xwe dermanên 
xwe bi awayê birêkûpêk bixwe 
û gotinê bijîşk bi cih bîne. Heke 
pirseke we hebe ji me re bipirsin. 
Ev pir giring e!

ኣፋውስ፡ ብኽብ ትኩም እቲ 
ዝተኣዘዘልኩም መድሃኒት ልክዕ ከምቲ 
ዝተነገ ኩም ዓቐንን ብዝሕን ሰዓትን 
ጥ ይ ውሰድዎ። ዝኾነ ሕቶ እንተለኩም 
ከኣ ተወከሱና። እዚ ኣገዳሲ እዩ!

• Tabletten schlucken Xwarina heban  |  መድሃኒት ወሓጡ

• Tabletten unter die Zunge 
legen und zergehen lassen

Xwedîkirina hebê di bin zimên de

እቲ ፈውሲ ኣብ ትሕቲ መልሓስኩም 
ጌ ኩም ኣሕቅቕዎ

• Tropfen schlucken Xwarina dilopê

ነጠብጣብ ወሓጥዎ

• Infusion Lêdan  |  ናይ ሓይሊ (ኤንፍጅን)

• Tropfen für Auge/Ohr/Nase Dilopa çav/guh/bêfil

ነጠብጣብ ናይ ዓይኒ፡እዝኒ፡ኣፍንጫ

• Spray/Inhaler Sperî/ hilkişandin

ስፕ ይ፡ ዝሰሓብ

• Spritzen Edab lê hatin  |  መ ፍእ

• Zäpfchen (rektal) Şiyafa doranan

ዝኣቱው (ብመቐመጫ)

• Zäpfchen (vaginal) Şiyafa vajînayê

ዝኣቱው (ብብልዕቲ)

• Pflaster Çespa birînê  |  ፕላስተ

• Salbe/Creme/Gel Pomad/krem/jel

ብሞታ፡ክ ም፡ጀል

• Gelenk-Injektion Weşandina di serê hestiyan de

ናይ መለጋግቦ መ ፍእ

Hewldanên dermanî / Emeliyat 
ፍወሳ / መጥባሕቲ Therapie-Möglichkeiten / Operation
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Gesichts-Untersuchung .........  61, 63
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Vermissen Sie einen Aspekt? Was können wir besser machen? 
Wir haben ein offenes Ohr für Sie:   hilfe@.edition-medguide.de
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Dieser medizinische Sprachführer erleichtert die Kommunikation mit fremd-
sprachigen Patienten. Die vorliegende Ausgabe enthält Tigrinya (als Sprache, 
die in Eritrea und auch in Äthiopien gesprochen wird) und Kurdisch (hier: 
Kurmandschi). 

Dieser MedGuide Allgemeinmedizin spart Zeit beim Helfen. Denn mit diesem 
MedGuide können Sie auch ohne Dolmetscher eine ausführliche Anamnese 
und einen klinischen Befund erheben und dem Patienten bestimmte 
Behandlungsschritte wesentlich leichter erläutern. 

Auf über 100 Seiten finden sich zahlreiche Anleitungen mit aussagekräftigen 
Illustrationen. Die über 500 medizinischen Fragen und Antworten sind  für 
die Praxis beim Hausarzt, bei Fachärzten der Inneren Medizin und auch in der 
Klinik/Notaufnahme charakteristisch. 

Der Inhalt ist unterteilt in:

•  Beschwerden 
•  Vorgeschichte 
•  Körperliche Untersuchungen  
•  Therapie und Operation

Aspekte wie Patienteninformationen, Verhaltensregeln im Krankenhaus 
allgemein oder bei Infektion und weiteres mehr runden den MedGuide ab.

Dieser MedGuide ist auch in Deutsch-Arabisch-Farsi und in Deutsch-Türkisch-
Russisch erhältlich. Weitere  Übersetzungen sind in Vorbereitung.
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Dieser MedGuide wurde mit einem Preis zur 
„Interkulturellen Kommunikation“ ausgezeichnet. 

Bitte empfehlen Sie uns weiter!  
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